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Тренинги "Тайм-менеджмент"

Липецк, Россия

Если Вы работаете в бизнесе, то необходимость оптимизации собственного времени становится для Вас очевидной. Чем

сложнее цели и задачи, тем больше требуют они Вашего внимания. Если Вам не хватает времени, то пора научиться управлять

им так, чтобы «работала» каждая секунда.Тренинг "Тайм-менеджмент", на базе НОУ ДПО "Центра знаний", призван помочь в

этом: проанализировать систему целей, расставить приоритеты, превратить их в конкретные задачи и программу действий, а,

в конечном счете, план на месяц, неделю, следующий день. Это технология поможет более рационально организовать,

спланировать как деятельность сотрудников, так и рабочее время руководителя.

В результате обучения вы:

сформируете навыки эффективного тайм-менеджмента, направленного на повышение профессиональной эффективности,

снижение стресса и переутомления; познакомитесь с поглотителями времени; научитесь правильно планировать рабочее

время.

Тел . 39-39-55

8-980-262-39-55

Сайт www.cz48.ru

E:mail nou@cz48.ru

  

 Цена: Договорная  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Гуськова Светлана 39-39-55 ул. Юных Натуралистов, 11А
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